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Activités physiques Cycle 3 - Collége - Lycée

Activités physiques Cycle 3 - Collége - Lycée

pratique intense.
260 €

|a semaine

Apprentissage sur mini catamaran dans un cadre

exceptionnel.
260 €

|a semaine

AU PROGRAMME :

\ 5 séances de surf ou bodyboard.

v 1 séance de Stand up Paddle.

_5)

SURFRIDER

v 1 séance de sauvetage cotier.
v 1 visite découverte* du littoral.

\ Tout au long du séjour, une sensibilisation au développement
durable avec ‘Surfrider Foundation Europe’.

v Et on va surfer ... en trottinette !1!

* Visite réalisée par un guide professionnel.

AU PROGRAMME :

\ 5 séances de voile :
Mini catamaran sur le lac de Port d’Albret, face au centre : com-
prendre les consignes de sécurité, gréer son bateau, naviguer, ...

\ 1 séance de Stand up Paddle :
Départ a genoux puis debout, en quelques minutes préts pour faire
le tour de I'lle déserte de Port d'Albret.

v 1 visite du port de Capbreton :
Le port de péche, le port de plaisance, la capitainerie.

\ 1 visite découverte du littoral :
Avec Guy Castera, guide professionnel (passionnant ...), promenade
sensorielle autour du lac pour identifier la particularité du paysage
cotier (la dune, 'embouchure, ...) et tous ses enjeux.

Activités physiques Collége - Lycée

Sport et nature, un concentré
260 €

|a semaine

d’activités variées.

AU PROGRAMME :

v 1 séance de surf ou bodyboard.
v 1 séance de Stand up Paddle.
V 1 séance de sauvetage cotier.

\ 1 séance de catamaran.
v 1 séance de kayak sur le lac.
v 1 séance de pelote basque.
\ 1 ballade en VTT.

\ 1 visite découverte* du littoral.

* Visite réalisée par un guide professionnel.

Nature et environnement

Cycle 2 ot 3, collége, lycée

milieu naturel, I'impact de
I’homme et ses moyens d’action.

195 €

La semaine

AU PROGRAMME :

\ 1 visite découverte* du littoral.
v 1 visite * découverte de la forét.
V1 nettoyage de plage
v 1 visite guidée* de station d’épuration
v 1 visite guidée* de déchetterie
\ 1 intervention ‘Surfrider’ (érosion des plages)

v 1 visite de la réserve naturelle du marais d’Orx

* Visite réalisée par un guide professionnel.
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A la découverte d’une région particuliére, A la découverte de 2 régions avec chacune
aux riches patrimoine et traditions. leurs spécificités et leur patrimoine.

AU PROGRAMME :

AU PROGRAMME :

\ Visite découverte* du littoral. \ Visite découverte* du littoral.

\ Visite découverte* de la forét landaise. V1 journée a I'’écomusée de Marquéze.

v 1 séance de pelote basque. \ Visite du port de Capbreton.

\ Ballade en VTT dans la forét. V1 journée a Biarritz (musée de la mer, cité de I'Océan, ...)

\ Atelier patisserie : le pastis landais. v\ 1 journée a la Rhune, Espelette, ...

\ 1 journée a I'écomusée de Marquéze. \ Atelier patisserie : le pastis landais et le gateau basque.

\ Visite du port de Capbreton.

* Visites réalisées par un guide professionnel. * Visite réalisée par un guide professionnel.

Nature et environnement Nature et environnement

2 éléments ... et le troisieme, emblématique des Landes.
100 % nature.

AU PROGRAMME :

AU PROGRAMME :

v 1 visite découverte* du littoral.

\ Visite du port de Capbreton
\ 1 visite * découverte de la forét.

v Visite découverte* du littoral.
\ 1 atelier cerf-volant.

\ Péche au crabe
\ 1 demi journée de VTT.

\ Péche 2 la ligne
\ Visite du port de Capbreton.

\ Ballade en Trottinette
\ Péche aux crabes et/ou a la ligne.

\ Ballade sur le chemin de la Coustille (bois flotté)
v 1 ballade en trottinette autour du lac.

\ Atelier ‘Land’art’.
\ Atelier ‘Land’art’.

* Visite réalisée par un guide professionnel.
* Visite réalisée par un guide professionnel.
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Acteurs, décorateurs, techniciens et
réalisateurs, découverte de tous les
métiers du cinéma.

AU PROGRAMMIE :

Lundi :
Présentation du projet, découverte du matériel, écriture du scé-
nario et des dialogues.

Mardi :
Préparation des costumes/accessoires, répétitions, tournages.

Mercredi :
Préparation des costumes/accessoires, répétitions, tournages.

Jeudi:
Tournages, bruitages et enregistrement de la narration, initiation
au montage vidéo.

Vendredi :
Bilan, projection, remise des DVD

Arts et technologie Cycles 2 et 3 - Collége - Lycée

)

Hip Hop, R’'n’B, Rock, Pop, Techno :
initiation a la composition de chansons
de style actuel.

AU PROGRAMME :

Lundi :

Présentation et prise en main des outils informatique : le studio
virtuel.

Choix du style musical.

Mardi :

Création de la rythmique et de la ligne mélodique.

Mercredi :
Elaboration des textes des chansons et enregistrement.

Jeudi:
Arrangement et mixage.

Vendredi :
Elaboration du CD.

Activités scientifiques

Cycles 2 et 3 - Collége - Lycée

La robotique comme objet
d’enseignement et d’apprentissage ludique.

AU PROGRAMME :

Lundi :

Initiation a la robotique (définition et compréhension des enjeux), initia-
tion aux outils robotiques (construction de robots et programma-
tion), présentation du projet.

Mardi :

Définition du projet, constitution des équipes, organisation de la se-
maine et répartition des roles.

Visite sur le terrain, observation de |’environnement, relevé, documen-
tation.

Mercredi :
Ateliers de construction et de programmation.

Jeudi:
Ateliers de construction et de programmation.

Vendredi :
Restitution et mise en fonctionnement du projet.
Présentation du film et débriefing

A partir de
10€

Vous souhaitez organiser une classe de découverte, en gérer vous
-méme le contenu, et optimiser le prix de revient :

FORMULE GESTION LIBRE
Location des locaux, vous gérez vous-méme la partie restauration.
TARIF : 2 partirde 10 € / jour / personne

FORMULE PENSION
Nous nous occupons de votre accueil, vous gérez toutes les
activités.
TARIF : 2 partir de 28 € / jour / personne

Toutes les propositions figurant a ce catalogue sont bien

entendu modulables selon vos souhaits.

Tarifs indicatifs sur la base de 50 éléves primaires

(gratuité pour 4 accompagnateurs), pension et

activités incluses du lundi au vendredi.




Le Boucalais est situé au coeur de la station balnéaire de Vieux-Boucau : a moins de 500
meétres du centre du village et des secteurs d'activités, a 300 métres du lac marin, a 800
meétres de la plage de I'Océan et a 300 meétres de la forét.

L'hébergement se fait en chambres de 2 a 6 lits dans un parc ombragé de pres de 3 Ha.

Au Boucalais, nous accordons une attention toute particuliere a la qualité et la variété des re-
pas, participant ainsi a I'éducation au go(t et a I'hygiéne alimentaire, mais aussi a une cer-
taine idée de la convivialité.

Agréments de la commission de sécurité, de la DDCSPP (Jeunesse et Sports) et de I'Educa-
tion Nationale (deux classes).

Association a but non lucratif, les séjours que nous organisons vous garantissent le meilleur
rapport qualité/prix.

Le Boucalais est partenaire de la Surfrider Foundation. A ce titre, nous pouvoNns vous propo-
ser un programme et/ou des opérations spécifiques de sensibilisation au développement du-
rable et a la préservation du milieu.

Ce dépliant vous propose quelques exemples de classes découvertes. Bien d'autres ap-
proches ou activités sont possibles. Nous mettrons au service de votre projet :
- Notre expérience et notre savoir-faire.

- Un réseau de nombreux professionnels expérimentés (clubs sportifs, intervenants,
transporteurs) répondant aux exigences de réglementations.

- Le recrutement des animateurs de vie quotidienne qualifiés et compétents.

- un appui sur la gestion de toute la partie administrative (contrats, convention, décla-
rations..).

- Une intervention personnalisée suivant vos besoins.




